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PostCresima

Postcresima jest duszpasterstwem przeznaczonym dla mtodziezy w wieku od 12 do 18 lat. Narodzito sie w Rzymie pod koniec lat 90-

tych minionego wieku we wspélnotach neokatechumenalnych, jako zapotrzebowanie na kontynuacje formacji w wierze dla mtodziezy,
ktdra przyjeta sakrament bierzmowania (stad nazwa duszpasterstwa, ktéra pochodzi od stowa postcresima oznaczajacego "po-
bierzmowanie"). Do polski PostCresima trafita w 2015 roku najpierw do trzech parafii warszawskich, gdzie spotkata sie z bardzo
dobrym przyjeciem mtodziezy, rodzicow i duszpasterzy. Obecnie w Polsce jest prowadzona w kilkudziesieciu parafiach niektérych

wiekszych miast. Przeszczepiona na polski grunt stanowi alternatywng forme przygotowania do bierzmowania i moze byc¢

kontynuowana wedtug uznania samych mtodych takze po jego przyjeciu, az do osiggniecia petnoletnosci.

Formacja Opiera sie na stworzeniu $rodowiska wiary w okresie dojrzewania, a wigc czasu burzliwych przemian psychofizycznch

skutkujacych duzg potrzebg niezaleznosci, pragnieniem przebywania w srodowisku réwiesniczym i autonomii wobec wtasnego domu.
Takie $rodowisko tworzone jest poprzez doswiadczone matzenstwo petnigce de facto role chrzestnych (wt. padrini) oraz mieszang

grupke sktadajacg sie okoto 8 mtodych. Formacja w ciggu roku szkolnego odbywa si¢ na cotygodniowych spotkaniach w pigtkowe

wieczory, trzykrotnie w domach chrzestnych, gdzie w oparciu o wtasne doswiadczenie, wzajemne swiadectwo i lekture Pisma

Swietego mtodzi pogtebiaja podstawowe zagadnienia chrzescijaniskiej moralnosci (dekalog, cnoty chrzescijanskie, grzechy gtéwne
itp.), i raz w miesigcu w kosciele, gdzie odbywa sie liturgia pokutna, podczas ktorej duszpasterz przedstawia nauke Kosciota na dany

temat w oparciu o katechizm. Waznym dopetnieniem rocznego cyklu formacji jest 5-cio dniowy oboz wakacyjny, w ktérym uczestnicza

wszystkie roczniki PostCresima.

Jak dotgczyc¢? Nabor do PostCresima odbywa sie na poczatku roku szkolnego (informacja w ogtoszeniach parafialnych). Mtodziez z klas

VIl wraz z_rodzicami zaproszona jest na spotkanie, na ktorym po katechezie, przedstawieniu szczeg6tow dotyczacych przebiegu

formacji oraz kilku swiadectwach mtodych oraz chrzestnych formowane sg grupki z chetnych kandydatow.
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