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czwartek, 04.12.2025

8 grudnia GODZINA tASKI

Historia i pochodzenie Godziny taski Godzina taski zwigzana jest z objawieniami Matki Bozej Rozy Duchownej w Montichiari we

Wtoszech. To wtasnie tam, w 1947 roku, Maryja ukazata sie pielegniarce Pierinie Gilli. Podczas jednego z objawien, 8 grudnia 1947
roku, w $wieto Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny, Matka Boza przekazata szczegdlne przestanie. Maryja miata
powiedziec: ,Zycze sobie, aby kazdego roku w dniu 8 grudnia, w potudnie, obchodzono Godzine taski dla catego $wiata. Dzigki
modlitwie w tej godzinie zesle wiele ask dla duszy i ciata. Beda wielkie i liczne nawrdcenia. Pan, méj Boski Syn Jezus, okaze wielkie
mitosierdzie, jezeli dobrzy ludzie beda modlic sie za swoich grzesznych braci.” Warto zauwazyc, ze objawienia w Montichiari nie
zostaty oficjalnie uznane przez Kosciot katolicki. Mimo to, praktyka Godziny taski rozprzestrzenita sie wsrod wiernych na catym
Swiecie, stajac sie dla wielu waznym elementem duchowosci maryjnej. Pieknym aspektem tej tradycji jest to, ze przypadta ona wtasnie
na dzien Niepokalanego Poczecia - swieto, w ktérym Kosciot celebruje wyjatkowy przywilej Maryi, ktora od pierwszej chwili swego

istnienia zostata zachowana od grzechu pierworodnego.

Modlitwa gtéwna na Godzine taski W Godzinie taski nie ma jednej, oficjalnie ustalonej modlitwy. Zgodnie z przekazem z objawien,

Matka Boza zachecata do modlitwy w dowolnej formie, jednak szczegolnie polecana jest ponizsza modlitwa, ktéra bezposrednio

odnosi sie do task zwigzanych z tym czasem:

Niepokalana Matko moja, R6zo Duchowna, przychodze do Ciebie w tej Godzinie taski, by prosi¢ o Twoje wstawiennictwo u Twojego
Boskiego Syna Jezusa. Ty, ktora jestes mojg Matka i Opiekunka, wystuchaj mojego btagania.

W tym szczegolnym czasie, gdy niebo otwiera sie na prosby wiernych, przedstawiam Ci moje potrzeby, troski i cierpienia (wymien
swoje intencje...).

Prosze Cie o taske nawrdcenia dla mnie i moich bliskich. Wypros mi u Twego Syna zdrowie duszy i ciata, site w przeciwnosciach i
pokoj serca.

Matko Boza, Ty obiecatas, ze w tej Godzinie Laski sptynie na ziemie wiele btogostawienstw. Prosze Cie, okaz mi Twoje mitosierdzie i
matczyng opieke.

Rdzo Duchowna, Niepokalanie Poczeta, mddl sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy. Amen.

Ta modlitwa jest jedna z wielu, ktore mozesz odméwi¢ w Godzinie taski. Najwazniejsze jest to, by modli¢ sie z wiarg i otwartym

sercem, gotowym na przyjecie task, ktére Maryja pragnie nam wyprosi¢ u swojego Syna.

Jak przezy¢ Godzine taski - praktyczny poradnik

Godzina taski to wyjatkowy czas, ktory warto dobrze zaplanowac i przezyc swiadomie. Oto kilka wskazowek, ktére pomoga Ci gtebiej

doswiadczy¢ tego szczegblnego momentu: Przygotowanie duchowe Dobrze jest przygotowac sie do Godziny taski juz kilka dni

wczesniej. Rozwaz przystapienie do spowiedzi, aby z czystym sercem przyjac taski, ktdre Maryja pragnie ci wyprosi¢. Mozesz réwniez
odmawia¢ Nowenne do Niepokalanego Poczecia NMP, ktora rozpoczyna si¢ 29 listopada. Miejsce modlitwy Najlepszym miejscem do
spedzenia Godziny taski jest kosciot lub kaplica, gdzie mozesz modlic sie przed Najswietszym Sakramentem. Jesli nie masz takiej
mozliwosci, przygotuj w domu specjalne miejsce - zapal swiece, ustaw obraz lub figurke Maryi, odtdz na bok telefon i inne

rozpraszajace urzadzenia. Czas modlitwy Godzina taski trwa doktadnie od 12:00 do 13:00 w potudnie 8 grudnia. Postaraj sie
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zaplanowac ten czas tak, aby nic ci nie przeszkadzato. Jesli nie mozesz poswiecic catej godziny, sprobuj wygospodarowac cho¢ 15-20
minut. Forma modlitwy Matka Boza nie okreslita doktadnej formy modlitwy. Mozesz wiec:

- Odmowic Rozaniec (wszystkie lub wybrane tajemnice)

- Rozwazac tajemnice zycia Maryi

- Odmawiac Litanie Loretaniska

- Modlic sie wtasnymi stowami, przedstawiajac Maryi swoje intencje

- Trwac w cichej adorac;ji

Po Godzinie taski Warto zapisa¢ swoje duchowe przezycia z tego czasu. Mozesz rowniez postanowi¢ kontynuowac jakas forme

modlitwy maryjnej w kolejnych dniach, aby owoce Godziny Laski mogty sie w tobie rozwijac.

Rézne modlitwy na Godzine taski W czasie Godziny taski mozesz wykorzystac roznorodne modlitwy, ktore szczegdlnie dobrze

wspotgrajqa z duchem tego wyjatkowego czasu:

Modlitwa krétka do szybkiego odméwienia Ta prosta modlitwa moze by¢ powtarzana wielokrotnie, szczegolnie gdy masz ograniczony

czas: Maryjo, Niepokalanie Poczeta, w tej Godzinie Laski wystuchaj mojej prosby (wymien intencje) i przedstaw j3 Twojemu Synowi.

Amen.

Modlitwa do Rdézy Duchownej Nawigzuje bezposrednio do objawien w Montichiari, gdzie Maryja przedstawita sie jako Roza

Duchowna: O Maryjo, R6zo Duchowna, Niepokalanie Poczeta, Matko taski Bozej! Ty jestes najpiekniejszym kwiatem stworzonym przez
Boga. W tej Godzinie taski, ktéra sama ustanowitas, przychodze prosic o Twoje wstawiennictwo. Przez zastugi Twojego

Niepokalanego Poczecia upro$ mi u Twego Syna potrzebne taski dla duszy i ciata. R6zo Duchowna, mddl sie za nami. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie duchowe i fizyczne W swoich objawieniach Maryja wspominata o taskach dla duszy i ciata, dlatego ta

modlitwa moze by¢ szczegélnie pomocna: Niepokalana Matko, w tej swietej Godzinie taski, prosze o uzdrowienie mojego ciata i
duszy. Dotknij tych miejsc we mnie, ktore potrzebuja Twojej matczynej opieki. Uzdréw moje rany wewnetrzne, uwolnij od lekow i
niepokojow. Wyprostuj to, co jest skrzywione w moim zyciu, i przywro¢ mi petnie zdrowia, abym mdgt/mogta stuzy¢ Tobie i Twojemu

Synowi z catego serca. Amen.

Modlitwa o nawrdcenie bliskich Jedna z obietnic zwigzanych z Godzing taski jest dar nawrdcenia dla wielu dusz, dlatego warto

modlic sie w tej intencji:Najswietsza Maryjo Panno, Ty, ktdra zostata$ dana nam jako Matka wszystkich wierzacych, przedstawiam Ci w
tej Godzinie taski moje troski o zbawienie moich bliskich (wymien imiona). Prosze Cie, Matko nawrdcen, wypros$ im taske poznania

mitosci Twojego Syna i powrotu na droge wiary. Niech Twoje Niepokalane Serce przyciagnie ich do zrddta Bozego mitosierdzia. Amen.

Modlitwa dziekczynna Godzina taski to rdwniez dobry moment na dziekczynienie za wszystkie otrzymane taski: Maryjo, Matko mojego

Pana, dziekuje Ci za Twojg nieustanng opieke nade mna. W tej Godzinie taski pragne Ci podziekowac za wszystkie otrzymane
dobrodziejstwa (mozesz wymieni¢ konkretne taski). Poméz mi zawsze rozpoznawac dary, ktére otrzymuje dzieki Twojemu

wstawiennictwu, i zy¢ w postawie wdziecznosci. Tobie zawierzam moje zycie i wszystkie moje drogi. Amen.

Pamietaj, Ze najwazniejsza jest szczeros¢ serca i otwarcie sie na dziatanie Boga przez wstawiennictwo Maryi. Mozesz uzywac

gotowych tekstow, ale réwnie cenna jest modlitwa wtasnymi stowami.
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Znaczenie 8 grudnia w Kosciele Data 8 grudnia ma szczegélne znaczenie w kalendarzu liturgicznym Kosciota katolickiego. Jest to

uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny - jedno z najwazniejszych Swiat maryjnych w roku.

Dogmat o Niepokalanym Poczeciu Dogmat o Niepokalanym Poczeciu zostat ogtoszony przez papieza Piusa IX w 1854 roku, choc wiara

w te prawde istniata w Kosciele od wiekow. Zgodnie z tym dogmatem, Maryja od pierwszej chwili swego istnienia zostata zachowana
od zmazy grzechu pierworodnego. Jest to wyjatkowy przywilej udzielony Tej, ktora miata stac sie Matka Syna Bozego. Warto zauwazyc,
ze Niepokalane Poczecie nie odnosi sie do poczecia Jezusa w tonie Maryi, ale do poczecia samej Maryi w tonie jej matki, sw. Anny.

Maryja zostata poczeta w sposdb naturalny, ale Bdg uchronit J3 od grzechu pierworodnego ze wzgledu na przyszte zastugi Chrystusa.

Liturgia 8 grudnia W uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP koscioty przyozdabiane s na biato - jest to kolor symbolizujacy

czystosc i swietos¢. W liturgii tego dnia czytany jest fragment Ewangelii o Zwiastowaniu (Lk 1, 26-38), ktory ukazuje Maryje jako
Lpetng taski”. W wielu parafiach odprawiane s3 réwniez specjalne nabozenstwa maryjne, a wierni przynosza do kosciotow biate lilie -

symbol czystosci Maryi.

Powiazanie z Godzing Laski Nie jest przypadkiem, ze Maryja wybrata wtasnie dzien swojego Niepokalanego Poczecia na Godzine Laski.

Ten dzien przypomina nam o wyjatkowej roli Maryi w historii zbawienia i Jej szczegolnej bliskosci z Bogiem. Jako Niepokalanie
Poczeta, Maryja jest doskonatym posrednikiem naszych modlitw - nie ma w Niej nic, co mogtoby stanowic¢ przeszkode dla dziatania

taski Bozej.

Tradycje zwigzane z 8 grudnia W wielu krajach katolickich 8 grudnia jest dniem wolnym od pracy. We Wtoszech, szczegdlnie w

Rzymie, istnieje tradycja sktadania kwiatow pod kolumng Niepokalanej na Placu Hiszpanskim. W Polsce dzien ten czesto wigze sie z
przyjmowaniem nowych cztonkéw do Sodalicji Marianskich i innych stowarzyszen maryjnych. W niektorych regionach Polski zachowat
sie rdwniez zwyczaj Swiecenia specjalnych $wiec zwanych ,gromnicami niepokalanek”, ktore nastepnie przechowywane s3 w domach

jako znak opieki Maryi.

Swiadectwa 0s6b do$wiadczajacych task 8 grudnia Na przestrzeni lat wielu wiernych dzielito sie $wiadectwami otrzymanych task

podczas Godziny Laski. Oto kilka autentycznych historii, ktore pokazuja, jak szczegélny moze byc ten czas modlitwy:

Uzdrowienie relacji rodzinnych ,Przez kilka lat nie rozmawiatam z mojg siostrg z powodu bolesnego nieporozumienia. Zadna z nas nie

chciata zrobic pierwszego kroku. Podczas Godziny taski w 2019 roku modlitam sie goraco o uzdrowienie tej relacji. Dwa dni pozniej,
ku mojemu zaskoczeniu, odebratam telefon od siostry. Rozptakatysmy sie obie i zaczetysmy proces pojednania. Dzi$ jestesmy blizej

siebie niz kiedykolwiek.” - Maria z Krakowa

Pomoc w trudnosciach materialnych ,Stracitem prace w pazdzierniku i mimo wielu starani nie mogtem znalez¢ nowego zatrudnienia.

ByliSmy z zong w coraz trudniejszej sytuacji finansowe]. Podczas Godziny taski modlilismy sie wspdlnie, przedstawiajac Maryi nasza
sytuacje. W ciggu nastepnego tygodnia otrzymatem dwie oferty pracy, a jedna z nich okazata sie lepsza niz wszystko, co miatem

wczeshiej.” - Tomasz z Gdanska

Nawrdcenie bliskiej osoby ,M6j maz od lat byt z dala od Kosciota. Modlitam sie za niego codziennie, ale wydawato sie, ze nic sie nie

zmienia. W zesztym roku poswiecitam Godzine taski wtasnie na modlitwe w jego intencji. Nie oczekiwatam natychmiastowej zmiany,
ale kilka miesiecy pozniej maz sam zaproponowat, ze pojdzie ze mng na Msze. Powoli zaczat wraca¢ do praktyk religijnych. Teraz

wspdlnie sie modLlimy, a on sam mowi, ze czuje, jakby cos w nim ‘pekto’ wtasnie w okresie grudniowym.” - Ewa z Poznania
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Wewnetrzny pokéj w chorobie ,Zdiagnozowano u mnie powazng chorobe i miatam przej$¢ operacje w potowie grudnia. Bytam

przerazona. Podczas Godziny taski nie prositam o cudowne uzdrowienie, ale o site i pokoj serca. To, co otrzymatam, trudno opisac
stowami - poczutam niesamowitg ufnosc i spokoj. Operacja przebiegta pomyslnie, a lekarze byli zdziwieni moja postawa. Do dzis, gdy

nachodza mnie leki, wracam myslami do tamtej Godziny taski i odzyskuje wewnetrzng site.” - Halina z Lublina

Wazne jest, by pamietac, ze taski otrzymywane podczas tej szczegolnej godziny nie zawsze majg charakter spektakularnych cudow.
(zesto s3 to subtelne zmiany wewnetrzne, nowe spojrzenie na trudne sprawy, impuls do podjecia decyzji czy po prostu gteboki pokoj

serca. Bdg przez Maryje dziata w sposob delikatny, ale skuteczny, szanujac naszg wolnosc i rytm duchowego wzrostu.

Modlitwa 0 12 godzinie - tradycje i praktyki Modlitwa w potudnie ma w Kosciele katolickim dtugg tradycje, nie tylko w kontekscie

Godziny Laski. Przez wieki czas potudnia byt szczegdlnym momentem modlitewnej pamieci.

Aniot Panski Najbardziej znang modlitwg potudniowa jest ,Aniot Panski”, odmawiany tradycyjnie o godzinie 12:00. Ta modlitwa
przypomina moment Zwiastowania, gdy Maryja powiedziata swoje ,fiat” (niech mi sie stanie) wobec Bozego planu. W wielu parafiach
0 tej porze bijg dzwony, wzywajace wiernych do modlitwy. Aniot Panski ma szczegdlne znaczenie, gdy taczy sie z Godzing Laski 8

grudnia, poniewaz obie modlitwy skupiajg sie na tajemnicy Wcielenia i szczegélnej roli Maryi.

Godzina konania Chrystusa W tradycji chrzescijanskiej godzina 12:00-15:00 jest réwniez pamigtka konania i $mierci Chrystusa na

krzyzu. W wielu wspolnotach pigtkowe potudnie jest czasem szczeg6lnej modlitwy pasyjnej i rozwazania Meki Panskiej.

Modlitwy w klasztorach W tradycji monastycznej potudnie to czas modlitwy zwanej Sexta (szdsta godzina dnia liczac od wschodu

storica). Zakonnicy przerywaja swoje zajecia, aby wspolnie odmawiac psalmy i inne modlitwy przewidziane na te pore dnia.

Duchowe znaczenie potudnia Potudnie ma symboliczne znaczenie w duchowosci chrzescijanskiej. Jest to moment, gdy storice znajduje

sie w najwyzszym punkcie - symbolizuje petnie $wiatta, ktéra kojarzona jest z Chrystusem - Swiattoscig $wiata. Jest to réwniez

srodek dnia, czas zatrzymania sie i refleksji posrdd codziennych zajec.

Praktyczne wskazowki dla modlitwy potudniowej Nawet jesli nie jest to 8 grudnia, modlitwa w potudnie moze sta¢ sie cennym

elementem twojego zycia duchowego:

- Ustaw alarm w telefonie przypominajacy o modlitwie ,Aniot Panski”
- Jesli pracujesz, znajdz spokojne miejsce na krotka modlitwe
- Mozesz potaczy¢ modlitwe potudniowa z krétkim rachunkiem sumienia

- W piatki mozesz doda¢ modlitwe do Mitosierdzia Bozego

Codzienna praktyka modlitwy w potudnie moze by¢ dobrym przygotowaniem do gtebszego przezycia Godziny taski, gdy nadejdzie 8

grudnia.

Modlitwy w réznych intencjach podczas Godziny taski Godzina taski jest szczegdlnym czasem, aby przedstawi¢ Maryi réznorodne

intencje. Wedtug przekazow z objawien, modlitwy w tym czasie majg szczegdlng moc wypraszania task. Oto kilka specjalnych intencji i

modlitw dostosowanych do konkretnych potrzeb:

0 pokéj na $wiecie Matko Pokoju, Niepokalana Maryjo, w tej Godzinie taski btagam Cie o wstawiennictwo za naszym niespokojnym

Swiatem. Ty, ktora jestes Krdlowa Pokoju, wypros$ u swojego Syna dar pojednania miedzy narodami, ustanie wojen i konfliktow. Spraw,

84 64112 63,601 080 305 / WWW.OPATRZNOSC.ZAMOJSKOLUBACZOWSKAPL / PARAFIA@OPATRZNOSC.ZAMOJSKOLUBACZOWSKA.PL



PARAFIA PW. SWIETEJ BOZEJ OPATRZNOSCI UL. KS. FRANCISZKA ZAWISZY 10, 22-400 ZAMOSC

aby serca przywddcow otworzyty sie na dialog i wzajemny szacunek. Niech Twoje Niepokalane Serce zatriumfuje, przynoszac pokdj,

ktérego Swiat dac nie moze. Amen.

0 uzdrowienie chorych Maryjo, Uzdrowienie Chorych, w tej swietej Godzinie Laski powierzam Twojemu matczynemu sercu wszystkich

cierpigcych na ciele i duszy. Szczegdlnie prosze za (wymien imiona bliskich chorych). Wyjednaj im ulge w cierpieniu, cierpliwos¢ w
znoszeniu dolegliwosci i, jesli taka jest wola Boza, powrdt do petni zdrowia. Wspieraj réwniez lekarzy i opiekundw, aby z mitoscig i

oddaniem stuzyli chorym. Niepokalana Matko, ktdra nigdy nie pozostawiasz swoich dzieci bez pomocy, ustysz moje btaganie. Amen.

0 taske dobrej $mierci Maryjo, Bramo Niebieska, w tej Godzinie taski prosze Cie o opieke w godzinie mojej Smierci. Badz przy mnie,

gdy bede przechodzit/a z tego zycia do wiecznosci. Bron mnie przed pokusami ztego ducha i przeprowadz bezpiecznie do domu Ojca.
Prosze Cie rowniez za tych, ktorzy dzis odejd3 z tego $wiata - aby zaden z nich nie odszedt bez pojednania z Bogiem i Twoja

matczyng opieki. Amen.

0 ochrone rodziny Swieta Maryjo, Krélowo Rodzin, w tej btogostawionej Godzinie taski zawierzam Ci mojg rodzine (mozesz wymieni¢

imiona). Otaczaj nas swoja opieka, strzez przed ztem, umacniaj nasza mitos¢ i jednosc. Poméz nam przezwycieza¢ trudnosci i
nieporozumienia. Ucz nas przebacza¢ sobie nawzajem i wspierac¢ sie w drodze do swietosci. Niepokalana Matko, Ty znasz wszystkie

nasze potrzeby - przedstaw je swojemu Synowi i wypros nam potrzebne taski. Amen.

0 rozeznanie zyciowej drogi Maryjo, Stolico Madrosci, w tej Godzinie taski prosze Cie o $wiatto w rozeznaniu mojej zyciowej drogi. Ty,

ktora zawsze petnita$ wole Boza, pomdz mi odkryc plan, jaki B6g ma wobec mnie. Daj mi odwage, by odpowiedziec ,tak”, jak Ty to
uczynitas podczas Zwiastowania. Rozjasnij moje watpliwosci, umocnij moje pragnienie stuzenia Bogu i ludziom. Prowadz mnie droga,

ktora doprowadzi mnie do prawdziwego szczescia i Swietosci. Amen.

0 uwolnienie od natogow Niepokalana Maryjo, Ty, ktora nigdy nie ulegtas zadnemu grzechowi, w tej Godzinie Laski prosze Cie o

wstawiennictwo za mng (lub osoba, ktorg wymieniam po imieniu), zmagajacym/a sie z natogiem. Wypros mi site do przezwyciezenia
tej stabosci, ktéra zniewala moje zycie. Pomdz mi zerwac tancuchy uzaleznienia i odzyska¢ wolnos¢ dziecka Bozego. Przez Twoje
Niepokalane Serce prosze o uzdrowienie ran, ktére doprowadzity mnie do tego natogu, i o taske wytrwania w dobrych

postanowieniach. Amen.

Pamietaj, ze w czasie Godziny taski mozesz przedstawi¢ Maryi wszystkie sprawy, ktore nosisz w sercu. Modlitwa wtasnym stowami,
ptynaca z gtebi serca, rowniez ma wielkg wartos¢. Maryja, jako nasza Matka, rozumie nasze troski nawet wtedy, gdy trudno jest nam je

wyrazic.

Kiedy modlitwa w Godzinie Laski wydaje sie nie przynosi¢ rezultatdw Zdarza sie, ze mimo szczerej modlitwy w Godzinie taski, nie

dostrzegamy natychmiastowych owocéw lub odpowiedzi na nasze prosby. To moze prowadzi¢ do rozczarowania lub watpliwosci. Jak

zrozumieC i przezyc takie doswiadczenie? Boze ,nie teraz” zamiast ,nie” Gdy nie otrzymujemy tego, 0 co prosimy, czesto nie 0znacza

to, ze Bog odmowit, ale ze Jego odpowiedz brzmi ,jeszcze nie teraz”. W swojej nieskoficzonej madrosci Bog widzi catos¢ naszego zycia
i wie, kiedy dana taska przyniesie nam najwieksze dobro. Sw. Monika modlita sie 0 nawrécenie swojego syna Augustyna przez 17 lat,

zanim jej modlitwy zostaty wystuchane. Dzi$ sw. Augustyn jest jednym z najwiekszych Doktorow Kosciota. Laski niewidoczne Czasem

otrzymujemy taski, ktérych nie dostrzegamy od razu lub ktére dziatajg w sposéb niewidoczny dla nas. Mozemy prosic o uzdrowienie

fizyczne, a otrzymujemy site do znoszenia choroby; mozemy prosi¢ o rozwigzanie problemu, a otrzymujemy madros¢, by go
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zaakceptowac. Jak powiedziat sw. Pawet: ,Wiemy, ze Bdg z tymi, ktorzy Go mituja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra” (Rz 8,28).

Cierpliwos$¢ i wytrwatos¢ Duchowosc chrzescijanska zawsze podkreslata wartosc cierpliwego oczekiwania na Boze dziatanie. Nawet

najbardziej wyjatkowe momenty modlitewne, jak Godzina taski, wpisujq sie w catos¢ naszej drogi wiary, ktora jest maratonem, nie
sprintem. Jezus mowit: ,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam” (Mt 7,7). Nie okreslit, kiedy

doktadnie nastapi odpowiedz, ale zapewnit, ze przyjdzie.

Praktyczne wskazdwki Gdy czujesz, ze twoja modlitwa w Godzinie Laski nie zostata wystuchana: 1 Zapisz swojg intencje - wroc do niej

za rok i zobacz, jak sie rozwineta. 2. Szukaj subtelnych znakéw - czasem Bdg odpowiada w sposdb, ktdrego nie oczekiwalismy. 3.

Rozmawiaj z kierownikiem duchowym - pomoze ci on zrozumiec, jak Bdg dziata w twoim zyciu. 4. Nie przestawaj sie modli¢ -

wytrwatos¢ w modlitwie jest cnota, ktdrg wysoko cenig swieci. 5. Zaufaj - ostatecznie wiara polega na zaufaniu, ze Bog wie lepiej

Swiadectwo Matki Teresy Warto przypomniec, ze nawet $wieci doswiadczali ,ciemnosci wiary”. Matka Teresa z Kalkuty przez dekady

przezywata duchowg pustynie, nie odczuwajac Bozej obecnosci, a mimo to niestrudzenie stuzyta najubozszym z ubogich. Jej wiara

przetrwata probe czasu nie dzieki uczuciom, ale dzieki wiernosci w codziennej modlitwie i stuzbie.

Jak faczy¢ Godzine taski z innymi praktykami duchowymi Godzina taski moze stac sie jeszcze bardziej owocna, gdy potaczymy j3 z

innymi elementami zycia duchowego. Takie podejscie pomaga wpisac to jednorazowe wydarzenie w catoroczny rytm wiary. Oto kilka

propozycji: Godzina taski i Msza Swieta Najdoskonalszym potaczeniem jest uczestnictwo we Mszy Swietej podczas Godziny taski.

Wiele parafii organizuje specjalne Msze 8 grudnia o godzinie 12:00. Eucharystia jest szczytem zycia chrzescijanskiego, a modlitwy
zanoszone podczas niej maja szczeg6lng moc. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ we Mszy w samo potudnie, rozwaz przystapienie do

Komunii Swietej rano, a potem spedz Godzine taski na dziekczynieniu i dalszej modlitwie. Godzina taski i sakrament pojednania

Przystapienie do spowiedzi przed 8 grudnia pomaga oczyscic serce i przygotowac sie na przyjecie task. Wielu duchownych zaleca, aby

spowiedz odbyta sie w ramach przygotowania do uroczystosci Niepokalanego Poczecia NMP. Godzina taski i post Mozesz potaczyc

Godzine taski z jakas forma postu - niekoniecznie od jedzenia, ale moze to by¢ post od medidw spotecznosciowych, telewizji czy
innych rozrywek. Taki post pomaga skupi¢ umyst i serce na modlitwie. Tradycja Kosciota zawsze taczyta modlitwe z postem jako

sposob na pogtebienie duchowego doswiadczenia. Godzina Laski i jatmuzna Zgodnie z ewangelicznym trojmiarem (modlitwa, post,

jatmuzna), mozesz potaczy¢ Godzine taski z konkretnym uczynkiem mitosierdzia. Mozesz zaplanowac wsparcie potrzebujacych wtasnie
na 8 grudnia lub zobowiazac sie do regularnego wspierania jakiego$ dzieta charytatywnego w nadchodzacym roku. Godzina taski i
Adwent Poniewaz 8 grudnia przypada zawsze w okresie Adwentu, warto wpisa¢ Godzine taski w adwentowa droge przygotowania na
przyjscie Chrystusa. Mozesz potraktowac to wydarzenie jako szczegélny moment swojego Adwentu - czas szczegdlnej tacznosci z

Maryja, ktora oczekiwata narodzin Jezusa. Godzina taski i nabozenstwo pierwszych sobot Jesli praktykujesz nabozenstwo pierwszych

sobot miesigca (zgodnie z objawieniami fatimskimi), Godzina Laski moze stac sie dopetnieniem tej praktyki. Obie te formy poboznosci

maryjnej wzajemnie sie uzupetniajg i wzmacniaja. Godzina taski i codzienna modlitwa Najwazniejsze jest, aby doswiadczenie Godziny

taski nie pozostato jednorazowym wydarzeniem, ale wptyneto na twoja codzienng modlitwe. Mozesz np. postanowic, ze codziennie o

12:00 bedziesz odmawiac krétka modlitwe do Maryi, wspominajac taski otrzymane 8 grudnia.

Zakonczenie: Godzina taski jako dar dla wspétczesnego wierzaceqo Godzina taski to wyjatkowy dar dla kazdego wierzacego,

szczegolnie w dzisiejszych czasach, gdy wielu z nas zmaga sie z pospiechem, stresem i duchowym rozproszeniem. Ten jeden
szczeg6lny moment w roku przypomina nam o najwazniejszych prawdach naszej wiary - o mitosci Boga, 0 matczynej trosce Maryi i o

mocy modlitwy. Cho¢ objawienia w Montichiari nie zostaty oficjalnie uznane przez Kosciot, praktyka Godziny taski przyniosta
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duchowe owoce w zyciu wielu wiernych. Jest to przyktad sensus fidelium - zmystu wiary ludu Bozego, ktdry rozpoznaje wartosciowe
praktyki duchowe. Pamietaj, ze istotg Godziny Laski nie jest samo wypetnienie pewnego rytutu czy mechaniczne odméwienie modlitw,
ale otwarcie serca na dziatanie Boga przez wstawiennictwo Maryi. To czas, ktdry moze sta¢ sie poczatkiem gtebszej relacji z
Niepokalang i Jej Synem. Przygotuj sie juz teraz na kolejny 8 grudnia. Zaplanuj, gdzie i jak spedzisz czas miedzy 12:00 a 13:00.
Zastanow sie nad intencjami, ktore chcesz przedstawi¢ Maryi. Moze warto zaprosi¢ do wspdlnej modlitwy rodzine lub przyjaciot? W
Godzinie taski prosimy nie tylko o rozwigzanie naszych probleméw, ale przede wszystkim o gtebsze zjednoczenie z Bogiem. Jak

przypomina nam Maryja, najwazniejszg taska jest zawsze wzrost w mitosci do Boga i blizniego.
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