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JAN PAWEL I - EWANGELIA STAROSCI | CIERPIENIA

List pasterski Konferencji Episkopatu Polski zapowiadajacy ogdlnopolskie obchody XXIV Dnia Papieskiego, na niedziele 6 pazdziernika

2024 .

Umitowani w Chrystusie Panu Siostry i Bracia! Cierpienie dotyka kazdego cztowieka. W jego obliczu pojawiaja sie pytania: Dlaczego
mnie to spotkato? Dlaczeqo cierpie? A takze pokrewne - skad w swiecie zto? Pytania te cztowiek zadaje najpierw sobie, pozniej innym
ludziom, a ostatecznie Bogu, jako Stworcy $wiata i cztowieka. On zas stucha, a nawet oczekuje tych pytan i odpowiada na nie juz
na kartach Starego Testamentu, jak chocby poprzez historie Hioba i Tobiasza. Odpowiedz na pytanie o zrodto, a przede wszystkim
0 sens cierpienia przynosi dopiero Jezus Chrystus. Przez swojq meke i $mier¢ nie tylko zgtadzit grzech i otworzyt ludziom droge
do nieba, ale przede wszystkim, jak zaznacza autor Listu do Hebrajczykdw, ukazat swoim zyciem, ze cierpienie moze sta¢ sie droga

do swietosci dla cztowieka.

Droge te przeszedt sw. Jan Pawet II. Bol i cierpienie stanowity szczegdlny rys zycia i postugi Karola Wojtyty. Strata matki w wieku 9 lat,
niedtugo pozniej brata i ojca w czasie okupacji. A takze wypadek, kiedy potracita go niemiecka ciezardwka, Smierc przyjaciot w czasie
wojny, czy przesSladowania iszykany ze strony komunistéw. Szczegdlnie tragicznym ibolesnym dla Jana Pawta Il stato sie
doswiadczenie zamachu na jego zycie 13 maja 1981 roku. Od tego momentu rzymska Poliklinike Gemelli, w ktdrej w czasie swego
pontyfikatu przebywat dziewie¢ razy, sam nazywat ,trzecim Watykanem”. Publiczne przezywanie choroby, a takze starosci, staty sie
jednym z najbardziej zapamietanych symboli pontyfikatu Papieza Polaka. Spotkania $w. Jana Pawta Iz chorymi i cierpigcymi

odbywaty sie w czasie kazdej podrozy apostolskiej, stanowiac wazng czes¢ papieskiej postugi.

Przezywajac, w tacznosci z papiezem Franciszkiem, XXIV Dzien Papieski, pod hastem Jan Pawet IIl. Ewangelia starosci i cierpienia,
chcemy wrécic do oredzia, ktore sw. Jan Pawet Il pozostawit, szczegdlnie w liscie do chorych Salvifici doloris oraz w Liscie do 0s6b

w podesztym wieku.

|. Oblicza ludzkiego cierpienia Cierpienie zawsze jest rzeczywistoscig o tysigcu twarzy - mowit $w. Jan Pawet Il do chorych w Lourdes

15 sierpnia 1983 roku - jest ono niepowtarzalne, w tym sensie, ze kazda osoba na to samo cierpienie reaguje w catkiem odmienny
sposob. Jest to tajemnica nieprzewidzianej wrazliwosci kazdego cztowieka. Cierpienie ma szersze znaczenie niz bél, choroba czy
kalectwo. Obok cierpienia fizycznego, istnieje cierpienie psychiczne odczuwane w sferze emocjonalnej - jak chocby samotnos¢, brak
akceptacji, lek, depresja, doswiadczenie hejtu oraz cierpienie duchowe - wyrzuty sumienia, brak poczucia sensu zycia - okreslane
niekiedy mianem bolu moralnego lub bélu istnienia. Cierpienie dotyka indywidualnych oséb, ale takze grup spotecznych czy narodow
w wypadkach klesk naturalnych, epidemii, katastrof ikataklizméw, aw koncu wojny, czego jestesmy s$wiadkami w Ukrainie,

Palestynie, czy innych zakatkach swiata.

Cierpienie cztowieka jest bardziej podstawowe od bolu i choroby, ktére s3 obecne takze w swiecie zwierzat. Tylko cztowiek cierpigc
wie, ze cierpi i pyta ,dlaczego” — i w sposdb juz catkowicie i specyficznie ludzki cierpi, jesli nie znajduje odpowiedzi na to pytanie (SD,

9). Poszukiwanie sensu cierpienia ujawnia zatem prawde o tym, ze cztowiek jest osoba.
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Il. Nadac cierpieniu sens_Cierpienie jest tajemnica, ktorej cztowiek nie jest w stanie do konca przenikng¢ swym rozumem (por. SD, 11).

(zesto stuzy nawrdceniu, czyli odbudowaniu dobra w cztowieku (por. SD, 12). Pozwala przemyslec i wtasciwie ustawic hierarchie
wartosci, staje sie kluczem do otwierania serca na Boze mitosierdzie, jak byto to w przypadku $w. Franciszka czy sw. Ignacego Loyoli.
Dla cztowieka wierzacego cierpienie, doswiadczenie zta, a réwnoczesnie milczenia i jakby nieobecnosci Boga, stanowi czas proby

i oczyszczenia, ktore mozna nazwac ciemng nocg wiary. Jednoczesnie staje sie przestrzenig wypracowania cnoty wytrwatosci i nadziei.

Cierpieniu, cho¢ samo w sobie jest ztem i Bog nie pragnie go dla cztowieka, mozna nadac sens. Mowit o tym $w. Jan Pawet Il w
cytowanym przeméwieniu do chorych w Lourdes: chciatbym pozostawic¢ w waszej pamieci i waszych sercach trzy swiatta, ktére wydaja
mi sie cenne. Najpierw: jakiekolwiek jest wasze cierpienie (...) wazne jest, abyscie je sobie jasno bez pomnigjszania go ani
wyolbrzymiania, uswiadomili (...). Nastepnie jest rzecza konieczng, by postepowac na drodze akceptacji (...) dlatego, ze wiara
zapewnia nas, iz Pan moze i pragnie wyprowadzi¢ dobro ze zta. (...) | wreszcie najpiekniejszy gest, ktdry mozecie uczynic: ofiara.
Prawde te w petni objawit Jezus Chrystus, ktory przyblizyt sie do $wiata ludzkiego cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wzigt

na siebie (SD, 16). Przezywat je $wiadomie oraz akceptowat w duchu catkowitego ofiarowania siebie Ojcu za zbawienie ludzi.

W Krzyzu Chrystusa nie tylko odkupienie dokonato sie przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato tez odkupione (SD, 19).
(Cztowiek, przezywajac swoje cierpienie w jednosci z krzyzem Chrystusa, uczestniczy w misji Jezusa, zgodnie ze stowami $w. Pawta:
Teraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym
jest Kosciot (Kol 1,24). Droga do odkrycia tego wymiaru cierpienia i zaakceptowania w zyciu jest nieraz bardzo dtuga. Prowadzi
(zasem poprzez wewnetrzne zatamania, a nawet bunty i wyrzuty czynione Bogu. Jednoczesnie taka postawa wobec cierpienia moze
zaowocowac nie tylko osobistym nawrdceniem, lecz takze pogtebieniem relacji zJezusem. Czas choroby i cierpienia moze stac sie
okresem, w ktorym wiara bedzie niezwykle intensywnie przezywana, a zbawienie, pochodzace od Chrystusa - bardzo $wiadomie
przyjmowane. Cztowiek, odkrywajacy cierpienie jako powotanie, czuje sie potrzebny, zachowuje pragnienie zycia, w jego za$ wnetrzu
rodzi sie pokoj, a nawet rado$c, przez co jego postawa staje sie lekcja cztowieczenstwa i chrzescijanstwa dla ludzi z otoczenia. Tym
samym w obliczu cierpienia winnismy koncentrowac sie na pytaniu nie o to - dlaczego cierpie, ale jakie dobro moge uczyni¢ moim

cierpieniem drugiemu cztowiekowi?

[II. Mitos¢ rodzi sie w odpowiedzi na cierpienie Jak zauwazyt sw. Jan Pawet II: Chrystus nauczyt cztowieka réwnoczesnie $wiadczyc

dobro cierpieniem — oraz $wiadczy¢ dobro cierpigcemu. W tym podwdjnym aspekcie odstonit sens cierpienia do samego konca (SD,
30). Wszystko zaczyna sie od wrazliwosci serca. Z niej rodzg sie konkretne postawy i gesty wobec ludzi starszych i cierpigcych, ktore
zamykajg sie w trojakiej powinnosci: akceptowac ich obecnos¢, pomagac imi doceniac ich zalety. Szacunek i mitos¢ wobec ludzi
w podesztym wieku jest jedng z najwazniejszych cech prawdziwie ludzkiej i dojrzatej cywilizacji (por. List do ludzi w podesztym wieku,
111§ 12). Dlatego dziekujemy rodzinom, ktdre opiekuja sie ludzmi w podesztym wieku, chorymi i cierpigcymi. Wyrazamy wdzieczno$¢
wobec rodzicow poswiecajacych swoje zycie zawodowe i osobiste, aby opiekowac sie niepetnosprawnymi dziecmi. Z szacunkiem
przyjmujemy postawe dzieci, ktore towarzyszg swoim rodzicom w podesztym wieku, troszczac sie nie tylko o ich potrzeby fizyczne
i przynoszac ulge w cierpieniu, ale nade wszystko poswiecajac im czas. Wspomnijmy dzis z wdziecznoscig lekarzy, pielegniarki,
pracownikéw stuzby zdrowia, atakze kapelanéw iwolontariuszy postugujacych w szpitalach, hospicjach, domach opieki,
towarzyszacych oraz stuzacych chorym i cierpigcym w najtrudniejszych momentach zycia. W koncu dziekujemy wszystkim ludziom
dobrej woli, ktorzy angazujac sie wrdznorakie akcje, wspélnotowo lub indywidualnie, czesto anonimowo, wspieraja ludzi

potrzebujacych.
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Apelujemy do rzadzacych, organizacji spotecznych i wszystkich ludzi, wierzacych i niewierzacych, o ochrone i szacunek dla kazdego
zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Stajemy sie gtosem tych, ktorzy w swoim cierpieniu nie moga nawet wota¢ o pomoc.

Przypominamy o niezbywalnej godnosci kazdego cztowieka i jego prawie do zycia.

IV. ,Zywy pomnik” $w. Jana Pawta |l Wrazliwo$¢ na cierpienie i gotowos¢ niesienia pomocy to postawa wielu stypendystow Fundacji

,Dzieto Nowego Tysigclecia”. Jedng z nich jest Magdalena: Studiuje neurobiopsychologie na Uniwersytecie Gdanskim, jest to jedna
z moich pasji. Swojg wiedze wykorzystuje w pracy z dziecmi i mtodzieza w spektrum autyzmu oraz na rdznym poziomie sprawnosci
intelektualnej. Ta praca daje mi energie do dziatania i motywuje do uczenia sie nowych rzeczy, zeby w przysztosci moc jeszcze
skuteczniej pomagac moim podopiecznym. Fundacja co roku swojg opiekg obejmuje blisko dwa tysigce zdolnych uczniéw i studentow

z niezamoznych rodzin, z matych miejscowosci w catej Polsce.

W przysztq niedziele, podczas kwesty przy kosciotach i w miejscach publicznych, bedziemy mogli wesprze¢ materialnie ten wyjatkowy,
konsekwentnie budowany od 24 lat przez nas wszystkich ,zywy pomnik™ wdziecznosci sw. Janowi Pawtowi Il. Niech udzielone w ten

sposob wsparcie, nawet w obliczu osobistych trudnosci i niedostatkow, bedzie wyrazem naszej budowy ,cywilizacji mitosci”.

Na czas owocnego przezywania XXIV Dnia Papieskiego udzielamy wszystkim pasterskiego btogostawienstwa. Podpisali: Pasterze
Kosciota katolickiego w Polsce obecni na 398. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski, w Warszawie, w dniu 10 czerwca
2024r.
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